
L A Í S  H E L E N A  S I L V A  F R Ó E S

P E R F I L  P R O F I S S I O N A L

Estudante do quinto período do
bacharelado em Química. Dedicada e
adaptável, não possuo experiência
profissional anterior e busco sempre
oportunidades de aprender e me
desenvolver. 

F O R M A Ç Ã O

2019 -  presente • Universidade Federal de São Carlos - São Carlos
Bacharelado em Química

2016 - 2018 • Etec Júlio de Mesquita - Santo André
Ensino Médio

•  2 0   a n o s ,  b r a s i l e i r a  •

CONTATO

lais.h.froes@gmail.com

(11) 98583-4854

www.linkedin.com/in/lais-
froes/

Alameda dos Crisântemos, 80,
apto 12B, Cidade Jardim - 13566-
550 - São Carlos, SP

Centro Acadêmico da Química UFSCar - São Carlos
Projeto de Extensão - Gestora de Eventos Acadêmicos 
• Organização de atividades extracurriculares de caráter acadêmico.

Youth Press and Development - Brasil
Trabalho Voluntário - Secretariado
• Expansão e controle do time de marketing.
• Contato inicial e redirecionamento para o canal oficial da ONG.
• Elaboração de atividades em Inglês de nível Fundamental para a Escola
Comunitária Kenani.

A T I V I D A D E S  E X T R A C U R R I C U L A R E S

05/2020 -
presente

08/2020 -
10/2020

C O M P E T Ê N C I A S

Inglês Avançado • Yázigi Idiomas • Concluído
em 08/2020
Pacote Office • Básico

Bordado de Lá
Empreendimento Autônomo - Artesanato
• Confecção de bordados em bastidor sob encomenda.
• Realização de projetos e orçamentos individuais por cliente.
• Orçamento de materiais por custo-benefício.
• Criações do design e marketing para a marca.

05/2021 -
presente


